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Die Olympischen Spiele – 

eine sportliche Zeitreise  

 

Wichtige Fächer:  

Sport, Geschichte, Erdkunde 
 
 

Zielgruppe:  

Der Kurs ist an Mädchen und Jungen gerichtet,  

 die Interesse an den oben genannten Fächern haben, 

 die eine gute allgemeine sportliche Belastbarkeit haben, 
 die die Disziplinen der Olympischen Spiele näher kennenlernen möchten,  

 die sich mit der Entwicklung der Olympischen Spiele befassen, 

möchten. 

 

 

Inhalte:  

 Erprobung einzelner Disziplinen der Olympischen 

Sommerspiele Aus welchen Ländern stammen die 

Disziplinen und Sportarten der Olympischen Spiele? 

 Welche unterschiedlichen Sportarten gab es in der 

Antike? 

 

 

 

Diese und viele weitere Inhalte zu den Olympischen Spielen werden wir 

praktisch und theoretisch in diesem Kurs bearbeiten. 

 


