
WPK 7 Sport (Theorie und Praxis) 
 

Laufen Springen Werfen 
 

Du möchtest schneller Laufen, höher Springen oder einen Ball 
weiter Werfen?!  

 

Wir gehen in Theorie und Praxisblöcken diesen möglichen 
Zielen nach! Hierbei lernt ihr wie die richtigen Techniken 

Funktionen und wie diese trainiert werden können! 

 

Jeder von euch bekommt die Möglichkeit das Deutsche 
Sportabzeichen zu absolvieren und bei dem Schulwettkampf 

Jugend trainiert für Olympia unsere Schule zu vertreten! 

 

Voraussetzung: 

Spaß und Freunde sich zu bewegen und neue Dinge über die 
Leichtathletik kennenzulernen! 

 

 
 


